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Beste oudevs, \eevkrachten en andeve \De.\anﬁ‘ﬂ‘e\\enden,

Hiev iS5 de tweede glusklas-nieuwsbrie van dit schooljoar.
Oe \essen na de hev€stuakantie hebloen vooral in het teken
estaan van het leven leven. We 2iym beaonnen wmet een
geoject over het bvein. Tedeve week vevtelde de W€ ets over
de wevking van de hevéenen en de Kindeven woesSten o
vevsehillende wanieven aantekeninaen wmaken. Hievonder Kunnen
Wllie ex wmeevr ovev \ezen en over wat we nod weey wn de
plusklas gedaan heloben.

We wensen 3&)\\1@. alvast {‘\Jne Kevsfa\aaen en een 30.29_\\'\39. Jaavw'\%e\in3!

Oe Kindeven en W van de pluskias avoeq 1-¥

De vevschillende delen van ons ovein

Door Marije en Bente

In de nieuwsbrief van de plusklas gaan wij vertellen over delen van je
brein. We hebben ze allemaal hier in dit document opgeschreven.

Frontale Kwab

De frontale kwab is het voorste deel van je hersenen hij groeit tot je
25e. Je frontale kwab zit tegen je borca aan. Dat zorgt voor je
begrijpen en gebruiken van taal. Je frontale kwab zorgt voor bewegen.

De pariétale kwab

De pariétale kwab is zit bovenin in het midden. Het zorgt ervoor dat je dat je je controle houd van je
beweging en en je gevoel. het zorgt er ook voor dat je kan voelen en het richten van aandacht.

De occipitale kwab

occipitale kwab zorgt ervoor dat je kunt zien. Dat klinkt misschien een beetje gek, want je ogen zien.
Dat is ook zo, maar je occipitale kwab zorgt ervoor dat alles wat je ogen zien dat je dan weet o jo, dat
is een auto.



De temporale kwab
Door de temporale kwab kan je horen, het herkennen van auditieve informatie en je onthoudt dingen.

Het cerebellum

Je cerebellum zit een soort van aan de rest van je hersendelen geplakt. Je cerebellum zorgt voor je
balans en codrdinatie. En voor je beweging (je ritme). Het zorgt ervoor dat als je muziek maaokt. Je op
de ritme Danst of speelt. En dat als je op een balk van turnen staat val je er hopelijk er niet vanaf.

De hersenstam

De hersenstam zorgt er voor dat je naar de wc kan gaan en dat je weet wanneer je moet plassen. Ook
houd het je hartslag, je bloeddruk, je temperatuur en je ademhaling in orde.

Einde

Wij hebben in deze nieuwsbrief vertelt over de delen van de hersenen. Wij vonden het best leuk en
vooral leuker dan we hadden gedacht. Wij willen ook graag een cijfer geven dit is ons cijfer: 8

Hoe wevken e hevsenen’

ﬁ%elopen keer hebben de plusklas kKinderen weer Sewer\d aan een Mmool Pro\')ec’r. 2e hebben het 3ehao\
over de hersenen. waar ze het over een deel in de hersenen hadden = Hersencel / Meuronen. Hier komt
wat informatie over wat 2e hebben geleerd. (D)

DE MEUROMEN

Je hersenen bestaan uit neuronen. Die neuronen 2in nog klein en dun als S word 3Qboren. Al s
b'\\')voorbeelo\ Kijkt naar rekenen dan ben & er wel ﬁoeo\ in als je het dan vaker herhaalt wordt die neuron
dikker en sterker, Je kan het vergeliken met een Paao\\‘)e. Als dat Paao\\‘]e nog niet vaak is gebruikt dan is

het nog dun en niet 2o sterk, Als er al wat vaker mensen over hebben gelopen wordt het Paao\\')e dan
breder en nog wat sterker. Ais super veel mensen er over hebben gelopen of 3@?\e’rs’r wordt die nog
sterker en 3roe‘\’r de neuron breder en Sroe\’r die aan naar een andere neuron. Ais super veel mensen en
o\'\nﬁen er over 2ijn geweest kan het worden Seas%ﬁeero\. En dan is J& neuron dus supersterk en kon \d
het beter dan eerst, Je neuron groeit als e iefs oefent en dan wordt die laaq dus dikker.

Bxon en Mueline
> Dendrite

Eerst 2it om de axon haast geen myeiine. Maar als i@ iets leert | Axon Erminal
Node of g1

VL Cell body Ran-.l.-\mr :

rnaar niet mega ﬁoed’ dan z2it er heel weinlg myeline om de
axon. Kan e iets al beter dan eerst, dan zit er weer meer

rmyeline om de axon.

Kan je iets heel 3oeo\, dan zit er heel veel ryeiine om de axon.
Hoe meer royeiing om de axon, hoe sneller het stroomgje door
de cel heen g2t dus hoe sneller e lets weet of onthoud.

T
Schwann cell

Myelin sheath
Mucleus

Sienna heeft 3e|eero\:

Dat de hersencel heel klein is en in het begin nog niet vast 2it. En ook dat e een hersencel ook een
neuron kan noemen, En tot slot heb ik 3eleero\ dat hoe minder rnyeiing om de axon hoe minder Soeo\ \d
het onthoud en ook met hoe meer ryeline om de axon hoe beter S het kan onthouden.



Licia heeft Seleero\:
dat \‘Ne neuronen sterker worden als \')e iets herhaald. En dus als \‘)e vaker aan rekenen werkt als \‘Be er niet
Soed in bent word \‘)e er steeds sterker in en beter.

Dit was de nicuwsbrief van de plusklas.
tot de volﬁeno\e keer!

Gevoeliaheid

De amygdala is een stukje in je hersenen dat ervoor zorgt dat je
angsten hebt en dat je gevoelens hebt. De amygdala heeft allemaal
manieren om te reageren op spannende en enge gebeurtenissen,
de ene moet huilen en de andere wordt juist boos. Bij deze
gevoelen kan je niet heel goed meer nadenken. Dan denk je alleen
maar aan dat gevoel en dan is het dus heel moeilijk om daarmee te
stoppen. Het heeft ook invloed op je toekomst. Als je bijvoorbeeld
een keer door en slang bent gebeten, als je dan de volgende keer
weer een slang ziet wordt je gelijk weer bang. Dat komt door de
amygdala die de slang herkent en denkt gelijk dat je weer gebeten kan worden. Er is een keer in
2010 een onderzoek gedaan naar een vrouw die geen amygdala had door een aandoening in de
hersenen. Die voelde bijna geen gevoelens alleen blijheid en vrolijkheid. Dat komt omdat de
amygdala vooral op angst en agressie werkt.

Isabelle: Ik heb eigenlijk alles wat we nu hebben vertelt geleerd maar ik heb het meest geleerd waar
je gevoelens vandaan komen. |k heb ook geleerd dat het niet goed is om te gaan stressen want dan
krijg je heel vaak van dat soort gevoelens

Thijn: Ik wist niet heel veel van de amygdala maar nu weet ik er wel meer over zoals als je wordt
gebeten door iets ben je de volgende keer er gelijk bang voor.

Gezonde hevsenen

IN HEBBE NW H TOV RG ZONDE HERSENEN GEHAD. WE HEBBEN GELEERD HOE JE HERSENEN LEREN, WAT ONGE ZOND IS
EN WATG ZONDI 5 HOEL ] NT- WE HEBBEN GELEERD DAT JE HERSENEN TETS BET ERONTHOUD N ALS JE ER B1J BEW

MAAR 00K NATUURL UKA ] SLAAP EN GE ZOND ETNU TS DE VRAAG WAT 15 GEZONDE VOEDING! EN WAT T5 ONGE ZONDE
VOEDING GEZONDE VOE DINGIS FRUTT, GROENTE, VLEES EN WATER TN AL DIE GEZONDE VOEDING /1T VITAMINE A ONGEZONDE
VOEDING ZTJN DINGEN WAAR TE VEEL VET, SULKER OFANDERES LECHTE STOFFEN TN ZITTEN. HET 15 00K ONGEZOND ALS TE SLECHT OF
WETNTG SLAAPT.ONGEZONDE VOEDING DOET ETGENLIJK HET TEGENOVERGESTELDE VAN GEZONDE VOEDING. DAT IS SLECHT LEREN,
NTET GOED KUNNEN CONCENTREREN EN 00K SLECHT NADENKEN. JE WORD 00K HEEL DRUK ER VAN, EN DAT 15 NIET HANDIG B1J EEN
TOETS.



WEETJES
WIST JE DAT JE LTCHAAM BESTAAT UTT WEL 10% VAN WATER.
WIST JE OOK DAT HOE MEER WATER HOE SNELLER TE BRETN WERKT.

WEREBBEN ERVAN GELEERD DAT: DAT JE GEVARTEERD MOET ETEN, GOED BEWEGEN EN GOED SLAPEN.

GROETTES VAN SARAEN LTV

gemaakt door: Mees en Owen

MINDSET

f 213
o

Mindset is bijvoorbeeld als je iets denkt dan gaat het aan het werk bv als je denkt dat je heel sterk
bent dan gaat je hersenen ook aan het werk om sterk te zijn en hetzelfde is omgekeerd als je denkt
dat je heel slap bent dan gaan doen je hersenen ook slap zijn. Je kan meer bereiken als je denkt
dat je het kan dan als je denkt dat je het niet kan.

Mees: ik heb ervan geleerd dat als je denkt dat je slap ben je dat ook echt slap bent.
Owen: Ik heb ervan geleerd dat als je slap bent je ook echt slap bent en als je denkt dat je sterk
bent ben je ook echt sterk.

Om te beginnen, als je deze letters door elkaar haalt krijg je;
zhelzu = zoek het even lekker zelf uit.

Als we in de plusklas een huzzel maken beginnen we zo.

We pakken onze map en kiezen een huzzel.

Dan maken we een planning van hoe we eraan gaan werken.
Daarna schrijven we op wat we nodig hebben, wat het doel is en
wat we ermee willen bereiken.



Mijn eerste (zelfgekozen) huzzel was een kahoot quiz maken.
Hiervan heb ik geleerd je wachtwoord te onthouden, want dat
heb je later nog nodig. Het doel van deze les is dat je leert een
kahoot quiz te maken.

zoals de naam het al zegt moet je het zelf uitzoeken, wat betekent dat je het met je kennis (en
google&) doen.

Dit was mijn nieuwsbrief
Vr13nd3l1jke GrO3ten v4n St3f4n

We mochten huzzels kiezen op een blad met de plusklas.

Huzzels is een opdracht waarbij je moet proberen om je doel te bereiken en dingen te plannen.
Er waren allemaal verschillende opdrachten maar ik hou veel van crea dingen in de plusklas.
Ik koos een flipperkast met Liv en Marije (me plusklas maatjes).

Het leek moeilijk, maar het viel erg mee.

We vonden het heel erg leuk, en het lukte goed.

Het samenwerken verliep heel goed en we konden het goed met elkaar vinden.

We hebben er veel van geleerd.

Ik heb ervan geleerd om door te zetten.

Groetjes Lysanne

- Escher is een persoon die allemaal niet kloppende tekeningen/schilderijen
~ maakte. Hij heeft bv een schilderij gemaakt waarbij het water omhoog stroomt.

Opdracht

De opdracht leek best moeilijk want alles moest hetzelfde zijn en we moesten
kuikens tekenen die in elkaar pasten maar uiteindelijk bleek het best makkelijk
maar toen moesten we ook nog een paarden tekenen die in elkaar passen en

toen dacht ik dat gaat mij echt nooit lukken en eerst lukte het ook niet en vond /S f@yw '
ik het stom maar ik moest doorzetten van de juf en toen lukte het en ik vond /f/’:”/

het best leuk daarna moesten we ook nog een eigen ontwerp tekenen en die
lukte wel.



Fenne:

Ik heb bij mijn eigen ontwerp een soort monsters gemaakt die aan uma

de ene kant 3 armen hadden en aan de andere kant 2 armen en de

benen stonden op de hoofden van de ander. Het was wel moeilijk ey

want soms dacht je dat je het fout deed maar dan deed je het goed.

T

Romy:
| mijn ontwerp was best makkelijk want ik had gewoon een soort puzzel
W gemaakt die in elkaar pasten

Geleerd:
Fenne: Ik heb geleerd dat sommige dingen moeilijk lijken maar dat ze makkelijk zijn. Dit had ik

vooral met de paarden opdracht.
Romy: ik heb ervan geleerd dat als ik doorzet dat het dan ook beter lukt



