
 

1. Schoolzwemplanning 2019-2020 

Weeknummer Lesnr. Lesonderdeel 

36 

 

 

1 Kennismaken / indelen van de groepen 

37 2 Toetsmoment / conditie 

38 3 Samenwerkingsvormen 

39 4 Borstcrawl / rugcrawl 

40 5 Balvormen 

41 6 Duiken met onderwaterzwemmen 

42 7 Estafette en Spelen 

43  Herfstvakantie 

44 8 Gekleedzwemmen / survival / loopmat 

45 9 Toetsmoment / conditie 

46 10 Schoolslag, Rugslag en samengestelde rugslag 

47 11 Flippers 

48 12 Borstcrawl en Rugcrawl 

49 13 Zwemmend redden 

50 14 Duiken met onderwaterzwemmen 

51 15 Ringen opduiken / Spelen 

52  Kerstvakantie 

1  Kerstvakantie 

2 16 Gekleed zwemmen 

3 17 Testen / uitdelen diplomabriefjes 

4 18 Wak zwemmen 

5 19 Herhalen diploma-eisen 

6 20 Diploma zwemmen 

7 21 Opnieuw groepen indelen 

8 22 Tikvormen en Spelen 

9  Voorjaarsvakantie 

10 23 Borstcrawl en rugcrawl 

11 24 Duikbrillen en snorkels 

12 25 Duiken met onderwaterzwemmen 

13 26 Gekleed zwemmen 

14 27 Zelfstandige opdrachtvormen 

15 28 Samengestelde rugslag / Schoolslag / Rugslag 

16 29 Estafette en Spelen  

17  Meivakantie 

18  Meivakantie 

19 30 Borstcrawl en Rugcrawl 

20 31 Balvormen (Waterpolo) 

21 32 Duiken met onderwaterzwemmen 

22 33 Gekleed zwemmen 

23 34 Schoolslag / Rugslag / Samengestelde rugslag 

24 35 Testen en uitdelen diplomabriefjes 

25 36 Springvormen / Duikplank 

26 37 Herhalen diploma-eisen 

27 38 Diplomazwemmen 

28 39 Glijbaan race 

29 40 Spelen met opblaasmaterialen (zelf meebrengen) 

 


