
Beste ouders/verzorgers, 
 
Sporten is bedoeld voor iedereen, maar voor kinderen en jongvolwassenen met een verstandelijke 
beperking kan het vinden van een geschikte sport soms lastig zijn.  
Om deze reden willen wij sport gaan aanbieden aan kinderen en jongvolwassenen met een 
verstandelijke beperking.  
Ik ben Britt van Westen, momenteel stagiair Lichamelijke opvoeding bij de Ark en ik heb de afgelopen 
twee jaar de koningspelen georganiseerd voor de Ark. Door deze stage en deze sportdagen ben ik 
enthousiast en betrokken geraakt bij deze doelgroep.  
Up Social Club heeft mij benaderd en gevraagd  of ik iets kan en wil betekenen in het aanbieden van 
bewegings- en sportactiviteiten aan deze doelgroep. We hebben met elkaar om de tafel gezeten en 
mooie plannen gemaakt die ik u graag persoonlijk zou willen vertellen.  
 
Het voorstel is dat we een aantal uur per week (aantal uur hangt af van het aantal aanmeldingen), 
vanaf eind september, in de avond(en) en aan het eind van de middag(en) sportlessen gaan 
aanbieden. Het sportaanbod zal zeer gevarieerd zijn, denk aan bewegen op muziek, bootcamp, 
spelsporten, individueel, samenwerken, enzovoort. Kortom, van alles mogelijk aangepast aan de 
wensen en mogelijkheden van de sporters. Bij veel aanmeldingen worden de groepen steeds meer 
ingedeeld op interesse, leeftijd en mogelijkheden.  
Alle lessen zullen plaatsvinden op het sportveld van Up Social Club. We gaan werken met een 
strippenkaart en vaste prijzen voor losse lessen. 
 
Ik hoop dat u hiermee een beeld heeft gekregen van de UpSportClub.  
Ik wil u nog uitnodigen voor de voorlichtingsavond, die plaats gaat vinden op maandag 2 juli van 
19.00 tot 20.00 bij Up Social Club, Bijl 1 te Oud-Beijerland. Voor deze avond moet u zich aanmelden 
door een mail te sturen naar upsportcub@hotmail.com.  
 
Ik hoop snel van u te horen en u te zien op 2 juli! 
 
Met vriendelijke groet,  
 
Team Up Social Club en Britt van Westen 
 
Voor extra vragen kunt u mij altijd mailen via upsportclub@hotmail.com en ik ben telefonisch 
bereikbaar via 06 81774087.  
 
Bijgevoegd een flyer over de Up Sport Club. Als u nog andere mensen weet die hierin geïnteresseerd 
zouden zijn, is het verspreiden van de flyer en informatie gewenst.  
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